Workaut
CUNRY

Lebens- und Arbeitsbegleitung fiir Menschen mit Autismus

Herausforderndes Verhalten vermeiden

Datum: Freitag, 1. Marz 2024

Samstag, 2. Marz 2024
Zeit: jeweils 9:00 — 12:30 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: online via Zoom

Probleme, zu hohe Anforderungen, Stress — Menschen mit Einschrankungen in der
Kommunikation zeigen oft herausfordernde Verhaltensweisen, die fir ihr Umfeld aber auch fir
sie selbst zum Problem werden. Am ersten Fortbildungstag geht es darum, zu verstehen,
warum sich Menschen herausfordernd verhalten. Dazu werden Ursachen und Ausldser, vor
allem aber die Funktionen von herausforderndem Verhalten betrachtet. In Kleingruppen
werden eigene Falle unter die Lupe genommen.

Am zweiten Fortbildungstag werden langfristige Lésungsideen, von Veranderungen am Setting
und den Bezugspersonen Gber Visualisierungen bis hin zur Unterstitzung der aktiven
Kommunikation thematisiert. Ausserdem wird vorgestellt, wie Krisen verhindert werden kdnnen.
In Kleingruppen bleibt wiederum Raum, um Lésungsideen fir die eigenen Falle zu entwickeln.

Kursleitung: Nina Frohlich ist Sonderschullehrerin an einer Schule mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung und arbeitet dort in der
Beratungsstelle fir UK und Autismus und in der Kommunikations-
forderung, als Referentin der Gesellschaft fir UK und bei LUK bietet sie
Fortbildungen mit den Schwerpunkten UK, Autismus
und herausforderndes Verhalten an.

Kosten: Fr. 420.00 fir beide Tage

Zielpublikum: Lehrpersonen aus dem Regel- und Sonderschulbereich, Fachpersonen
aus dem Wohn- und Arbeitsbereich und interessierte Eltern

Anmeldung: Via Webformular auf www.workaut.ch/Weiterbildung/Kurskalender/
oder per Mail an weiterbildung@workaut.ch

Anmeldeschluss: 27. Februar 2024
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